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REGULAMIN GRY
SZKOLA PELNA AKTYWNOSCI

CEL

Zachecenie do aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Integracja réznych grup wiekowych poprzez sport.

Prezentacja réznych form spedzania czasu wolnego.

Propagowanie postaw sportowych fair play.

Rozbudzenie zainteresowania sportem i kulturg fizyczna.

Pobudzenie aktywnosci obywatelskiej oraz upowszechnianie dobrych praktyk.
Promowanie prozdrowotnych, spotecznych i edukacyjnych wartosci sportu.
Niwelowanie rdznic dotyczgcych poziomu aktywnosci wsrdd oséb w podobnym wieku.
Poszerzenie oferty sportowo-rekreacyjnej skierowanej dla dzieci i mtodziezy.

. Nabywanie nowych znajomosci.
. Propagowanie zdrowego stylu zycia, zdrowych, aktywnych form spedzania czasu wolnego, dziatanie na

rzecz organizacji wolontariatu oraz prozdrowotnych, edukacyjnych i wychowawczych wartosci sportu.
Aktywizacja spoteczefdstwa oraz dziatanie na rzecz wyréwnywania szans oséb o trudnej sytuacji
zyciowej.

Integracja spotecznosci lokalnej.

CZAS | MIEJSCE

Gra eliminacyjna ,,Szkota Petna Aktywnosci” odbywa sie w 16 miastach w Polsce:
Katowice

Biatystok

Opole

Lublin

Warszawa

Wroctaw

Olsztyn

Rzeszow
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. Bydgoszcz

N = )
A W N R O

. Krakow

[EEN
Ul

. Kielce
16. Poznan

Terminy i punkty startu gry zostaty okreslone w zaktadce ,,miasta” na stronie www.spa.azs.pl.
Finaty gry ,Szkota Petna Aktywnosci” podzielone zostaty na dwie strefy, ktére odbedg sie w
Wilkasach:
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e Finat 27-30.10.2025r.- dla zwyciezcéw z miast: Szczecin, Gdansk, Bydgoszcz, Olsztyn,
Biatystok, Poznan, Zielona Géra, Warszawa.

e Finat 24-27.11.2025r.- dla zwyciezcOw z miast: Kielce, Rzeszéw, Krakéw, Lublin,
Katowice, Opole, Wroctaw, £édz.

UDZIAt W GRZE

Udziat w grze jest bezptatny oraz dobrowolny.

Gra skierowana jest do uczniéw szkét podstawowych z klas 4-6.

Kazda klase moze reprezentowad 1 reprezentacja. Reprezentacja klasy sktada sie z 1 nauczyciela
(opiekuna) oraz 5 uczniéow (wsréd ucznidw musi znalez¢ sie minimum 1 dziewczynka i minimum 1
chtopiec).

Nauczyciel (opiekun) odbiera numery i pakiety startowe w dniu zawodow w godz. 8:00-9:45 w biurze
gry usytuowanym w punkcie startu.

a) Nauczyciel petni role opiekuna, zas bezposrednimi uczestnikami konkurencji sg uczniowie.

Sktad druzyny weryfikowany jest na miejscu. Nauczyciel (opiekun) winien przedstawi¢ organizatorowi
komplet dokumentdow:

a) zgtoszenie ostateczne dyrektora szkoty,

b) wypetnione oswiadczenia rodzicéw/opiekundw dot. stanu zdrowia uczestnikow,

c) oswiadczenie opiekuna grupy o odpowiedzialnosci za uczestnikéw podczas wydarzenia.

d) ubezpieczenie uczestnikdw od NNW.

Formularze wyzej wymienionych dokumentéw beda dostepne na stronie www.spa.azs.pl.
Odbierajgc karte do gry, opiekun druzyny potwierdza, ze druzyna zapoznata sie z regulaminem.
Nieodebranie karty do gry do godziny 9:45 jest réwnoznaczne z rezygnacjg z udziatu w grze.

REJESTRACIA

Zapisy prowadzone sg elektronicznie. Zgtoszenia nalezy przesytaé, wypetniajgc formularz na stronie:
www.spa.azs.pl. Zgtoszenie powinno zawiera¢ nastepujace dane: nazwe szkoty oraz klasy, imie i
nazwisko opiekuna, numer kontaktowy oraz adres e-mail zgtaszajgcego.

Zgtoszenia beda przyjmowane do wyczerpania limitu miejsc. Liczba miejsc jest ograniczona, a o
przyjeciu do gry decyduje kolejnos¢ i poprawnosé zgtoszen.

Po pomysinej rejestracji zgtoszenie reprezentacji pojawi sie na elektronicznej liscie zgtoszen.

PRZEBIEG GRY

Od godz. 9:50 zostanie przeprowadzona wspdlna rozgrzewka oraz wspdlny start gry.

Gra rozpoczyna sie o godzinie 10:00 i trwa do godziny 12:45.

Gra ztozona jest z 10 zadan, ktérych przebieg kontrolowany jest przez animatoréw/instruktoréw. Za
prawidtowo wykonane zadanie druzyna moze otrzymac punkty. Zasady punktacji zostaty okreslone w
dziale VI. KONKURENCIE.

Do zadan mozna bedzie przystgpi¢ dopiero od momentu startu gry —tj. od godziny 10:00.

Punkty za wykonane zadanie sg zapisywane na karcie gry przez animatoréw, ktdrzy obstugujg dane
zadanie.

Zakazane jest rozdzielanie druzyn przez caty czas trwania gry.
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KONKURENCIJE

Wspdlne wiostowanie na ergometrze wioslarskim. Kazdy uczestnik reprezentacji wykonuje zadanie w
ciggu 60 sekund. Za kazde pokonane 50 metrow reprezentacja otrzymuje 1 punkt.

Rzuty do kosza w czasie 60 sekund. W konkurencji biorg udziat wszyscy uczestnicy reprezentacji. Za
kazdy celny rzut reprezentacja otrzymuje 1 punkt.

Sztafeta. Kazdy z cztonkdw reprezentacji wykonuje bieg w czasie 60 sekund. Za kazde przebyte 10
metréw reprezentacja otrzymuje 1 punkt.

Budowanie na podstawie okre$lonego przez organizatora wzoru: wiezy/zamku z kartondw lub
klockéw. Za prawidtowe wykonanie zadania reprezentacja otrzymuje 10 punktow.

Utozenie wierszyka z podanymi przez organizatora hastami dotyczacymi pierwszej pomocy. Druzyna
otrzymuje 10 punktow za utozenie wierszyka z 3 hastami, druzyna otrzymuje 20 punktéw za utozenie
wierszyka z 5 hastami. Czas na utozenie wierszyka 240 sekund.

Rzut pitkg lekarska (3kg) - technika dowolna. Kazdy uczestnik reprezentacji wykonuje 2 rzuty. Za kazde
uzyskane 2 m reprezentacja otrzymuje 1 punkt.

Przejscie toru przeszkdd. Druzyna otrzymuje 10 punktdow za kazdego zawodnika, ktory bezbtednie
pokona tor przeszkod w ciggu 60 sekund.

Skakanka wieloosobowa- dwdjka uczestnikdw kreci dtugg skakanka, a pozostata tréjka ustawiona w
srodku stara sie przeskoczy¢ jak najwiecej razy ,bez skuchy” w czasie 1:30. Za kazde powtdrzenie
uczestnicy otrzymujg 10 punktéw. Liczy sie wytgcznie najwieksza ilo$¢ powtdrzen w jednym cyklu.
Wyscigi w workach. Gra polega na pokonaniu przez kazdego uczestnika dystansu 25 m w jak
najkrétszym czasie. Kazdy uczestnik otrzymuje 10 punktéw za wykonanie zadania, druzyna otrzymuje
dodatkowe 10 punktéw za wykonanie zadania w czasie mniejszym niz 180 sekund.

Kregle finskie- kazdy z uczestnikéw oddaje jeden rzut z odlegtosci 4m (wyznaczona linia) starajgc sie
zbi¢ kregle. Liczba wywrdconych kregli, to liczba zdobytych przez niego punktéw. Wyjatkiem jest
sytuacja, gdy wywrdcony zostanie tylko jeden kregiel. W takim przypadku zawodnik zdobywa tyle
punktdw, ile pokazuje liczba na wywrdconym kreglu.

VIl. ZAKONCZENIE GRY

No v wh e

Gra koniczy sie o godz. 12:45.

Wykonywanie zadan z karty do gry bedzie mozliwe do godz. 12:35.

Poprzez zdanie karty rozumie sie oddanie jej przedstawicielom organizatora w punkcie finatowym.
W momencie zdania karty do gry w punkcie finatowym musi by¢ obecna cata druzyna.

Po godzinie 12:45 karty do gry przestang by¢ przyjmowane.

Ogtoszenie zwyciezcy nastgpi o godzinie 13:00.

VIll. ZWYCIEZCY | NAGRODY

Gra prowadzona jest w 1 kategorii: uczniowie klas 4-6 szkoty podstawowe;.

W grze zwycieza zespot, ktory zdobedzie najwiekszg liczbe punktow.

W przypadku dwéch lub wiecej zespotéw z taka samg liczbg punktéw decydujg wieksza liczba
zdobytych punktow w konkurencji nr 1, a w przypadku nierozstrzygniecia w konkurencji nr 2.
Druzyna, ktéra zajmie pierwsze miejsce w kazdych eliminacjach, zdobywa prawo wyjazdu na finat dla
swojej klasy z zastrzezeniem maksymalne;j ilosci osdb - 25 oséb tgcznie z opiekunami. Finaty zgodnie z
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punktem II.3. odbedg sie w dniach: Finat 27-30.10.2025r.- dla zwyciezcdw z miast: Szczecin, Gdansk,
Bydgoszcz, Olsztyn, Biatystok, Poznan, Zielona Géra, Warszawa. Finat 24-27.11.2025r.- dla zwyciezcéw
z miast: Kielce, Rzeszow, Krakéw, Lublin, Katowice, Opole, Wroctaw, tédz w Wilkasach. Organizator
zapewnia zakwaterowanie, wyzywienie oraz transport dla zwycieskiej klasy (max 25 oséb).

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany maksymalne;j liczby uczestnikéw w finale dla danego zespotu
jezeli pozostali zwyciezcy nie wyczerpig maksymalnej ilosci oséb.

Ogtoszenie zwyciezcOw nastapi o godzinie 13:00.

Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal i koszulke oraz wode i zdrowg przekaske.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Udziat w grze oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Regulamin gry dostepny bedzie do wgladu na stronie www.spa.azs.pl .

W kwestiach dotyczacych przebiegu gry, nieprzewidzianych niniejszym regulaminem, gtos
rozstrzygajgcy nalezy do organizatordow.

W przypadku zastrzezenn uczestnikbw co do zgodnosci przebiegu gry z niniejszym regulaminem
lub obowigzujgcymi przepisami prawa, uczestnicy mogg zgtosi¢ reklamacje w ciggu 7 dni od dnia
ogtoszenia wynikéw gry. Reklamacja musi zosta¢ ztozona na pisSmie lub zosta¢ przestana listem
poleconym na adres organizatora: Akademicki Zwigzek Sportowy, ul. Kredytowa 1A, 00-056
Warszawa.
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